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Felix Neureuther live erleben

Tag der Bewegung am 17. Juli 2022 im
Ravensburger Spieleland

Am 17. Juli 2022 feiert das Ravensburger Spieleland den ,, Tag der
Bewegung“. Gaste konnen dabei den ehemaligen Skirennlaufer Felix
Neureuther treffen oder sich an vielen Mitmach-Stationen in den
unterschiedlichsten Sportarten ausprobieren.

»-Runter vom Sofa und auf ins Ravensburger Spieleland®, so lautet am
Sonntag, 17. Juli 2022, die Devise. Kleine und grof3e Géste dirfen sich an
diesem Tag an vielfaltigen Sportarten testen, sich ein Autogramm von Felix
Neureuther abholen oder an der Bewegungs-Rallye durch den Park
teilnehmen.

Autogrammstunde mit Felix Neureuther

Im neuen Bewegungsraum ,Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther® steht
der Star selbst ab 13 Uhr fiir Autogramme zur Verfligung. ,Mein Ziel ist es,
unsere Kinder zu mehr Sport zu motivieren und ihnen Freude an der
Bewegung zu vermitteln, sie zu motivieren und mit spielerischen
Bewegungsiibungen Kopf und Kérper gleichzeitig zu aktiveren. Denn
Bewegung ist wichtig fur eine gesunde Zukunft®, so Felix Neureuther, der
mit seiner Stiftung das Bewegungsprogramm ,Beweg dich schlau!” in
Kindertagesstatten und Schulen umsetzt. Selbst erleben kénnen die
Besucher*innen das mit den neu entwickelten Bewegungsmodulen, die sie
vor Ort ausprobieren kénnen.

Rahmenprogramm mit regionalen Vereinen

Wer es genau wie Felix liebt, sich zu bewegen, der kommt am Tag der
Bewegung garantiert auf seine Kosten: Von Ful3ball iber Tennis bis hin zu
Eishockey — hier ist fur ziemlich jeden was dabei. Gaste diirfen sich Uber
bekannte Vereine freuen, die allesamt ein attraktives und interaktives
Bewegungsprogramm entwickelt haben. Es erwarten die Géaste an diesem
Tag der FV 1893 Ravensburg e.V., die Tennisakademie Power the Ball, der
EV Ravensburg und die Ravensburg Towerstars, der VfB Friedrichshafen
Volleyball e.V., ratiopharm Ulm, die ifm Razorbacks Ravensburg und der
TSB Ravensburg.
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Offnungszeiten 2022:

Ravensburger Spieleland
9. April bis 6. November
ausgenommen Ruhetage

Ravensburger Spieleland Feriendorf
26. Mai bis 11. September
1. Oktober bis 23. Oktober

Weitere Informationen unter
www.spieleland.de und
www.spieleland.de/feriendorf

Bilddaten und Pressetext zum
Herunterladen unter
www.ravensburger.de/presse
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Uber das Ravensburger Spieleland & Feriendorf

Seit 1998 steht das Ravensburger Spieleland fur Spielzeit. Familienzeit. Mitmachzeit. fur die ganze
Familie. Das Mitmach-Konzept des Freizeitparks am Bodensee ladt Kinder von zwei bis zwolf
Jahren ein, gemeinsam mit ihren Eltern zu erleben, zu lernen und jede Menge Spaf zu haben.
Mitten im Griinen entdecken jéhrlich 400.000 Besucher die mehr als 70 Attraktionen in acht
Themenwelten — und erleben dabei unvergessliche Familien-Momente. Erganzt wird das Angebot
mit auRergewdhnlichen Ubernachtungsangeboten im parkeigenen Feriendorf mit 50 Ferienh&dusern,
20 BRIO Waggons, 40 Caravan-Stellplatzen und 24 Zeltplatzen.

Uber »Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther”

Das wissenschaftlich fundierte Bewegungsprogramm ,Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther*
(BDS) verfolgt das Ziel, Kindern Freude an der Bewegung zu vermitteln und den Grundstein fiir ein
gesundheitsorientiertes Leben zu legen. Durch spielerische Bewegungsibungen, die Kopf und
Korper gleichzeitig aktivieren, werden die physische Gesundheit, mentale Ausgeglichenheit und
kognitive Leistungsfahigkeit geférdert. Das Programm besteht aus den Modulen ,BDS Kita“ (Kinder
im Alter von 1 bis 3 und 4 bis 6 Jahren), ,BDS Campus"” (Grundschule) und ,BDS Ferien“ und
fordert durch altersentsprechende Wahrnehmungs- und Bewegungsimpulse die motorische,
kognitive und emotional-soziale Entwicklung. Auerdem enthalt das Programm Anregungen und
digitale Inhalte fur Erzieher*innen, Lehrer*innen und Eltern. Mehr Informationen: Startseite
(bewegdichschlau.com)

Uber Felix-Neureuther-Stiftung

Die Felix-Neureuther-Stiftung wurde 2020 mit dem Ziel gegriindet, einen aktiven Beitrag zu leisten,
Verantwortung zu Ubernehmen und zu einer gestinderen und nachhaltigeren Welt beizutragen. Im
Mittelpunkt steht dabei die Forderung von Kindern und Jugendlichen.

Mit dem Bewegungsprogramm ,Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther* wird bereits im
Kindesalter der Grundstein fiir einen gesundheitsorientierten Lebensstil gelegt. Auerdem hat sich
die Stiftung der Vermittlung der Werte Gesundheit, Natur, Familie, Menschlichkeit sowie
Nachhaltigkeit verschrieben. Mehr Informationen: https://www.felix-neureuther-stiftung.de
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